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Lettre ouverte pour la Journée mondiale
pour la santé des femmes et la santé menstruelle

Madame la Ministre responsable de la Condition féminine,

Nous vous demandons de faire de la lutte contre la précarité menstruelle une priorité, car il est
inacceptable que quiconque au Québec puisse manquer de produits menstruels.

Favorisant I'égalité, la dignité et la santé des femmes et de toutes les personnes menstruées, I'équité
menstruelle doit étre considérée comme un droit et bénéficier en priorité aux populations les plus
vulnérables, par exemple les membres de la communauté étudiante, les responsables de famille
monoparentale, les personnes autochtones, immigrées ou incarcérées, les personnes avec un handicap
ou en situation d’itinérance, ou encore celles vivant en régions rurales et éloignées.

De la puberté a la ménopause, soit pendant 38 ans environ, les femmes cisgenres et d’autres personnes
menstruées, telles que certains hommes trans, personnes non binaires ou intersexes, ne peuvent se
soustraire a la gestion du flux menstruel et y consacrent, en moyenne, 6000 $. Une somme conséquente
qu’une personne sur trois au Canada peine a assumer et que les personnes non menstruées peuvent
utiliser pour I'achat d’autres produits répondant aux besoins essentiels ou investir dans leur éducation
ou leurs loisirs.

L’augmentation du co(t de la vie accentue la précarité menstruelle. Les personnes menstruées - et
surtout les femmes étant a la croisée des oppressions, plus nombreuses a étre en situation de pauvreté
- doivent faire des choix entre des dépenses élémentaires.

Pourtant, imaginez que tous nos enfants, petits-enfants, méres, sceurs et ami-es soient libéré-es de
cette charge financiére et puissent vivre un cycle menstruel dépourvu d’inquiétude, de stigmatisation,
de honte et d’exclusion.

Projetez-vous vers un avenir ou les apprenant-es auraient accés gratuitement, sur leurs lieux
d’enseignement, a des produits menstruels exempts de substances nocives, a un accompagnement
bienveillant vers la connaissance et I'autonomisation de leur rapport a leur corps et leur santé, et,
surtout, n’auraient jamais a sacrifier leur éducation ou leurs activités par manque de produits menstruels
et de soutien.

Imaginez encore que ces produits soient disponibles gratuitement sur tous les lieux de travail. Fini le
papier de toilette enroulé dans la culotte, ou le tampon que l'on porte bien plus longtemps que
recommandé, faute d’'un autre a portée de main ou de bourse. Fini la charge mentale de la logistique
autour de l'arrivée inopinée des menstruations. Aprés tout, il ne viendrait a I'idée de personne de se
balader avec son propre rouleau de papier de toilette, n’est-ce pas?



Imaginez enfin que I'on trouve ces produits sans avoir a les demander dans les lieux de passage
fréquentés par les personnes en situation d’itinérance, dans les édifices publics tels que les hdpitaux,
prisons, bibliothéques, centres de loisirs, centres communautaires, piscines, etc., ou encore que leur
acceés soit facilité pour les personnes qui ne peuvent pas se déplacer.

Ces dispositifs existent déja dans de nombreux pays et provinces canadiennes, mais c’est I'Ecosse qui
est devenue la premiere, et, a ce jour, 'unique nation a légiférer pour rendre I'acces aux produits
menstruels universel. Imaginez le Québec s’en inspirer et faire a son tour figure de modéle pour tous
les pays francophones!

Les initiatives existantes nous prouvent que ces politiques tiennent leurs promesses : les personnes qui
en ont les moyens continuent d'acheter leurs produits menstruels, tout comme elles continuent d'acheter
du papier de toilette, I'aide servant avant tout aux personnes vulnérables.

Madame la Ministre, pour la Journée internationale de la santé menstruelle, nous vous appelons a
mettre les menstruations au cceur du débat public. Les normaliser et créer un environnement favorable
a leur vécu est une condition fondamentale a la réussite de ce changement systémique majeur et
nécessaire au sein de la société québécoise : la fin de la précarité menstruelle.
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Laval (CADEUL)

Marie-Pier Ouellet, Conseil central Saguenay Lac-St-Jean CSN
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Elisabeth Viens Brouillard, Fédération des maisons d’hébergement pour femmes
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Valérie Lépine, Mouvement d’éducation populaire et d’action communautaire du Québec
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Vania Wright-Larin. Regroupement d’éducation populaire en action communautaire de Québec et
Chaudiére-Appalaches (REPAC)

Ariane Migneault, Regroupement de femmes de I'Abitibi-Témiscamingue

Paule Dalphond, Regroupement des Auberges du coeur du Québec

Justine Chénier, Regroupement des centres d’aide et de lutte contre les agressions a caractére
sexuel (RQCALACS)

Andrée-Anne Chevrier, Regroupement des femmes La Sentin’Elle

Nicholas Legault, Regroupement des maisons des jeunes du Québec (RMJQ)

Karine Verreault, Regroupement des organismes communautaires de la région 03 (ROC 03)
Sylvain Lafreniére, Regroupement des organismes en défense collective des droits (RODCD)
Karine Savoie, Regroupement des organismes ESPACE du Québec (ROEQ)

Lorraine Fontaine, Regroupement Naissances Respectées

Mary-Lee Plante, Regroupement pour I'Aide aux Itinérants et Itinérantes de Québec (RAIIQ)
Valérie Harvey, Relais La Chaumine

Isabelle Thibault, Réseau des femmes des Laurentides

Tara Chanady, Réseau des lesbiennes du Québec

Bibiana Pulido, Réseau interuniversitaire québécois pour I'équité, la diversité et I'inclusion
(RIQEDI)

Marie-Lee Beausoleil, Réseau Québécois d’Action Communautaire Autonome (RQ-ACA)
Véronique Vézina, Ressources familiales Cote-de-Beaupré

Katherine Lortie, ROSE du Nord

Nathalie Grégoire-Charette, Seréna Québec

Patricia Caissy, Service d’entraide Basse-Ville

Marielle M’bangha, Service de Référence en Périnatalité pour les Femmes Immigrantes de
Québec (SRPFIQ)

Marie-Pier Gagné, Sexplique

Véronique Girard, SQUAT Basse-Ville

Sylvie Pedneault, S.0.S. Grossesse

Marie-Pier Landry, SPOT, clinique communautaire de santé et d'enseignement

Sylvie Pelletier, Syndicat APTS Montérégie-Est

Vanessa Pelland, Syndicat des enseignantes et des enseignants du Cégep Saint-Jean-sur-
Richelieu

Jean Francis Matteau, Syndicat des professeur-es du Collége Frangois-Xavier-Garneau
Caroline Gravel, Syndicat des professionnelles en soins du CIUSSS de la Capitale Nationale- FIQ
Fatima Haidar, Table de concertation de Laval en condition féminine (TCLCF)

Léa Blouin-Rodrigue, Table de concertation des groupes de femmes de la Gaspésie et des lles-
de-la-Madeleine

Joanne Blais, Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie (TCMFM)
Gabrielle Pitre, Table de concertation des groupes de femmes de la Montérégie (TCGFM)
Francine Rivest, Table de concertation des groupes de femmes de Lanaudiére

Virginie Dornier, Table de quartier 'lEngrenage Saint-Roch

Marie-Eve Desroches, Table des groupes de femmes de Montréal (TGFM)

Mercédez Roberge, Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et
bénévoles

Maude Samson-Gauthier, Transition Québec

Marie-Anik Shoiry, Vide ta sacoche

Vanessa Fradette, Viol-Secours (CALACS de Québec)

Vanessa Boulanger, Violence Info

Lorinne Larouche, YWCA de Québec



